
Tag Montag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Trainer Alex Chris Marek Alex Chris Chris Chris

 Platz 6 Platz 1 Platz 6 Platz 6 Platz 6 Platz 6 Platz 6

09:00 - 10:00 Privatstunde
Einzeltraining

 
10:00 - 11:00  Luciano Ingala
  Kevin Schulten

 Jendrik Schiroki
Niklas Kamme
Lukas Hubbeling

11:00 - 12:00 Ana-Chiara Resing
Lina Dankelmann
Tina Klassen

 Jacqueline Mulder

16:00 - 17:00   
  
 
  

17:00 - 18:00 Anna Schüring Training Marek Justus Schemmick Privatstunde
Franziska Upgang Rot-Weiß Anja Zich Einzeltraining
Tina Klassen Resing
Emily Schwering  

18:00 - 19:00 Simon Schemmick Privatstunde Jan-Hendrik Bertram Lasslo Wessels Privatstunde Privatstunde
Joshua Treptow Einzeltraining Pauline Hamanns Moritz Brasse Gruppentraining Einzeltraining
Dennis Neider  Moritz Brasse Philipp Steinmann  
Kevin Schulten    
   
  

19:00 - 20:00 Lessly Wessels Privatstunde Privatstunde
Lea Pennekamp Einzeltraining Einzeltraining
Judith Schüring  
Lea Böing  

 
20:00 - 21:00 Privatstunde Privatstunde

Einzeltraining Einzeltraining

 TCH - Sommertraining 2011

Alexander Lansing
0171 7965223

Alexander.Lansing@web.de

Chris Segbert
0160 97268920

Chris@Segbert-Vreden.de

Marek Kaczynski
0172 9795280


